
Ældre skal have teknologien, omsorgen – og et synligt 
Ældreråd 
Jeg er 74 år og har gennem mit arbejdsliv og frivillige engagement haft en stærk tilknytning til IT 
og regnskab. I dag arbejder jeg med Ældre Sagen i Distrikt 1 og i pensionistforeningen 
Munkegården i Strandby. Det giver mig et indgående kendskab til de udfordringer og 
muligheder, som ældre borgere står overfor i hverdagen. 

Med min IT-baggrund har jeg særligt fokus på velfærdsteknologien og de teknologiske 
løsninger, der kan gøre livet lettere for ældre. Den kommende ældrereform, som indføres i 
2026 og fuldt ud realiseres 1. januar 2027, vil stille nye krav til kommunerne – og her skal vi 
sikre, at teknologien bruges rigtigt og til gavn for borgerne. 

Jeg støtter helhjertet op om, at ældre skal have mulighed for at blive i eget hjem længst muligt. 
Men det kræver, at hjælpen er til stede, når behovet opstår. Teknologi kan være en del af 
løsningen, men den må aldrig erstatte den menneskelige omsorg og nærvær. 

Samtidig ønsker jeg, at Ældrerådets arbejde bliver mere synligt for borgerne. Det kan ske 
gennem løbende information på Facebook, som allerede er i gang, og via nyhedsbreve, så alle 
får mulighed for at følge med i rådets arbejde og indflydelse. 

Som kandidat til Ældrerådet i Frederikshavn vil jeg arbejde for, at ældrepolitikken tager 
udgangspunkt i både de teknologiske muligheder og den nødvendige støtte – og at Ældrerådet 
bliver en tydelig stemme, som borgerne kan se og mærke i hverdagen. 
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